
 

 

Praxiskurs 

Einfach mähen mit der Sense 
 
Zum Tag 
 
Mit der Sense können Wiesenflächen schnell und naturschonend gemäht werden. Der 
Tageskurs vermittelt praxisnah das Wissen dazu. Es gibt viel Gelegenheit die persönliche 
Mäh- und Dengeltechnik zu üben und zu verbessern. Es stehen verschiedene Sensen zum 
Ausprobieren bereit. Sensematerial kann auch gekauft werden. Ergänzend zum Dengeln 
und Sensen werden Tipps und Tricks für die naturnahe Pflege von Wiesen und Rasen sowie 
die Auswirkungen vom Mähen auf Flora und Fauna besprochen. 
 
Ich freue mich auf den Tag mit Ihnen.  
 
Datum:  Freitag, 26. Mai 2023
Zeit:  08.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort:   Stadtgärtnerei Zürich, Sackzelg 25-27, 8047 Zürich Lageplan 
  https://www.stadt-zuerich.ch/ted/de/index/gsz/natur-_und_erlebnisraeume/stadtgaertnerei.html

 
Kursziele 
  
Die Teilnehmenden… 
 

• dengeln und wetzen ihre Sense richtig,  
• mähen mit einem ergonomischen, effizienten Bewegungsablauf,  
• sind sich dem Potential und den Grenzen vom Mähen mit der Sense bewusst. 

 
 
Programm 
 

• Einführung ins Dengeln, Wetzen und Mähen 
• Übungssequenzen Dengeln und Mähen auf der Wiese 
• Persönliche Einstellung der Sense und Sense-Service 
• Tipps und Tricks für die Pflege artenreicher Wiesen  
• Verkauf von Sensen und Dengelwerkzeug 
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Ausrüstung 
 

• Der Kurs findet bei jedem Wetter draussen statt 
• Lange Beinkleidung, gutes Schuhwerk, ev. Arbeitshandschuhe. 
• Eigene Sense unbedingt mitbringen (siehe Sense-Service).  

 
 
Sense-Service, Verkauf 
 
Am Kurs stehen verschiedene Sensen zum Ausprobieren bereit. Mitgebrachte Sensen 
werden begutachtet und wenn nötig gerichtet und eingestellt. Es steht eine Auswahl neuer 
Sensen inkl. Dengelwerkzeug zum Kauf zur Verfügung.
Eine Sense kostet ca. Fr. 200.-, Dengelamboss ca. 55.- bis 85.-, Hammer ca. Fr. 60.- bis 

70.-, Dengelbock inkl.  Dengeleisen ca. Fr. 240.- (Bezahlung vorzugsweise in Bar/ 
Preisangaben ohne Gewähr). 
 
Verpflegung 
  
Znüni und Zmittag sind im Kurs einbegriffen. 
 
 
Kursgebühren  
 
Teilnehmende aus der Stadt Zürich Fr. 130.- / Alle anderen Teilnehmenden Fr. 160.-

Für die Kursgebühr erhalten Sie einen Einzahlungsschein. 
 
Versicherung 
 
Ist Sache der Teilnehmenden.  
 
 
Organisation und Leitung 
 

• Andreas Kunz, www.naturwert.ch, 078 200 85 75 
• Martin Strub, Sensenbauer, 4953 Schwarzenbach, www.sensen.ch 
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